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Arvestades riigi ja vallavalitsuse poolt antud juhiseid seoses COVID-19 nakkuse leviku tdkestamisega,
toome vélja olulisemad praegused lasteaiapoolsed seisukohad olukorraga arvestamiseks ja toime
tulemiseks. Jilgime olukorda pidevalt ja vajadusel kindlasti tdiendame vdi muudame ka juhiseid.

*  Lasteaed tootab tavaparaselt arvestades riigi (HTM, Terviseamet jt) poolt vilja antud juhiseid.

*  Laste vastuvGtmine ja iileandmine toimub sobiva ilma korral dues. Erandina votame riihmaruumis
vastu esmakordselt lasteaeda tulevate rithmade lapsed (Lotte, Pipi, Nublu, Krolli rithm). Palume lapsi
riletada vastavalt ilmastikule.

e Halbade ilmaolude (vihm, kiilm tuul jm) korral toimub laste vastuvotmine ja iileandmine riihmas.
Lapsevanematel on majja sisenemine lubatud. Palume desinfitseerida ksi vélisukse juurde paigaldatud
desovahendiga.

. Haiguskahtlusega lapsi lasteaeda ei lubata ja vajadusel saadetakse haigustunnustega laps koju.
Eesti perearstid on praeguses olukorras delnud: ,,Kuna praegu levib kogu maailmas ja ka Eestis COVID-
19, ei ole ohtliku ja ohutu viiruse eristamine lihtne. "Seepérast on hetkel kokkulepe, et siimptomitega
inimesed piisivad kodus - nii tdiskasvanud kui lapsed. Koik, kellel tekib kdha voi nohu, voiksid poorduda
oma perearstikeskusse, et uurida, kas oleks vaja minna testimisele."

*  Palume lapsevanematel koheselt teavitada lasteaia direktorit, kui laps, lapse pereliige voi kontaktne
on haigestunud v4i andnud positiivse COVID-19 proovi, et saaksime votta tarvitusele vajalikud
ennetusmeetmed nakkuse leviku véltimiseks lasteaias.

Haiguse leviku tokestamises on oluline igaiihe vastutustundlik suhtumine. Piisigem terved!

Kuna lapsevanematel on tekkinud kiisimusi kergemate haigusnidhtudega laste lasteaeda toomise kohta,
on lisatud koopia 11.08.2020 ilmunud artiklist, kus perearst Carmen Joller selgitab pohjalikult
praegusest olukorrast lahtuvaid rangemaid ohutusnoudeid selles osas.

Kas ma voin oma nohuse voi kohase lapse lasteaeda viia?
Karmen Joller selgitab, kuidas koroona-valguses kiituma peaks

https://lood.delfi.ee/perejakodu/lasteaialaps/kas-ma-voin-oma-nohuse-voi-kohase-lapse-lasteaeda-viia-
karmen-joller-selgitab-kuidas-koroona-valguses-kaituma-
peaks?id=90698729&fbclid=IwAROmMkQro99c-HWOECGIINJDFCXrT 8otrly4-
khRRPRBeaJNPuwalKSc FO

Paar aastat tagasi andsid perearstid signaali, et kui lapse enesetunne on hea, palavikku pole, kuid tal on
kéha ja nohu, ei ole vaja teda tingimata lasteaiast koju jatta. Kuidas on aga tdna, sootuks
tervisetundlikumal ajal sellesse suhtuda? Karmen Joller selgitab.

"Endiselt otsustab lapsevanem, kas tema lapse tervis on piisavalt hea, et ta saaks minna lasteaeda voi
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kooli. Ka siis, kui laps on vdga visinud voi drgates ebatavaliselt pahas tujus, peaks lapsevanem kaaluma,
kas ehk saaks lapse koju jétta - need voivad olla mérgid algavast haigusest," selgitab Joller, et mistahes
lastekollektiivi minev laps peab tundma end hésti.

Ta selgitab ka, et enamus koha ja nohu tekitajaid on ohutud viirused, mis nakkavad juba enne
simptomite tekkimist, eriti véikelastel, kelle kokkupuude {iiksteisega on oluliselt fiiiisilisem kui
suurematel lastel voi tdiskasvanutel. "Seetdttu ei piisa tavaolukorras siimptomitega laste isoleerimisest
selleks, et dra hoida levivaid viirusi. Pealegi - meie organism vajab viirusi ja baktereid, kdik neist ei ole
tervisele ohtlikud, mdned on lausa vajalikud."”

Haige = kodus

Joller sonab, et kuna praegu levib kogu maailmas ja ka Eestis COVID-19, ei ole ohtliku ja ohutu viiruse
eristamine lihtne. "Seepérast on hetkel kokkulepe, et siimptomitega inimesed piisivad kodus - nii
tidiskasvanud kui lapsed. Kdik, kellel tekib koha voi nohu, voiksid podrduda oma perearstikeskusse, et
uurida, kas oleks vaja minna testimisele." Ta lisab ka, et ilma siimptomiteta inimesi ei testita, sest test
annaks sellisel inimesel liiga suure tdendosusega valenegatiivse tulemuse.

Kuigi seni pole alust arvata, et lapsed COVID-19 raskesti pdeksid, samuti ei kanna nad viirust
teadaolevalt isegi peresiseselt edasi, on oluline, et ka haigussiimptomitega lapsed kodus piisiksid.
Lasteaeda/kooli vOib minna 72 tundi parast palaviku/ kdha/nohw/kurguvalu moddumist voi 14 péaeva
pérast siimptomite algust, kui stimptomid ei ole kadunud (mdnel lapsel vdib koha ja nohu kesta viga
pikka aega).

Joller rohutab iile, et lapse lasteacda/kooli ja ka huviringi mineku otsustab lapsevanem. Ta selgitab ka,
et perearst terve lapse kohta tdendeid ei viljasta ega eraldi teste nakkusohu vilistamiseks ei tee.
"Nouandeid perearstikeskusest loomulikult saab, &rge kartke iihendust votta!" Lisaks tuleb Jolleri sdnul
ka meeles pidada, et koha ja nohu vdivad olla ka muude, mittenakkuslike haiguste siimptomid, mitte
tingimata viirushaiguse.

Mida teha, kui on mistahes haigussiimptomid voi vaid iiks (palavik, kéha, nohu)?

Haigena tuleb piisida kodus, seda ka kergete siimptomitega.

Mistahes haigusstimptomite puhul tuleb kahtlustada koroonaviirust ja helistada oma perearstile.
Nédalavahetustel ja riigipiihadel ajavahemikul 8:00—17:00 poorduvad koik iilemiste hingamisteede
viirushaiguse siimptomitega patsiendid (nii perearstiga kui perearstita) perearsti nduandeliini 1220
poole, kus ndidustusega patsiendid suunatakse vajadusel arsti poolt COVID-19 testimisele.

Haigus- voi hoolduslehe saamiseks tuleb patsiendil votta ithendust oma perearstiga.

Ule 100 viiruse

Ulemiste hingamisteede nakkushaigusi pdhjustab iile 100 erineva viiruse. Haigestumus on viiksem
kodus kasvavatel lastel, kuid suurem lasteaias kiivatel lastel, samuti kodus suitsetavate vanemate lastel.
Koige sagedamini jddb tavaliselt haigeks laps, kes on dsja hakanud lasteaias kédima, kuna tema
immuunsiisteem puutub dkki kokku védga paljude vooraste pisikutega. SeetSttu ongi lapsed koige
rohkem haiged oma esimesel ja teisel lasteaia-aastal.

Haigustekitajad satuvad haigelt tervele inimesele tavaliselt hingamisteede vahendusel, kuid ka
véljaheite, roga voi ninalima kaudu. Need satuvad kéitele ja kantakse edasi enamasti just kite
vahendusel. Mistahes nakkuse leviku tGkestamiseks on oluline kitepesu!

Enamus viirushaigusi nakkab juba enne siimptomite ilmnemist, seetdttu on lasteaedades palju
nakkustkandvaid lapsi juba enne, kui esimene haige laps leitakse.
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